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>Ceni k uzd /
l ~ I _ I ~
Rovnovaha, zdravi a celkovd harmonie naseho téla a nasi duse vyvolava mnoho uvah
a je predmeétem zamysSleni pro vSechny, kteri se zabyvaji hledanim cesty k uzdraveni
a sam k sobé. Pro¢ nas nemoci omezuji a nemiiZzeme délat véci tak, jako dosud? Jak uzka

je souvislost naseho zivota duchovniho s nasim zivotem hmotnym? Jaké cesty vedou
k uzdraveni?

text: Mgr. Blanka Demc¢dkova foto: Shutterstock.com

emoci a bolesti jsou héz-

nou soudasti Zivota kazdého

z nds. Kdyz pfijdou, fada lidi

si na né zvykne, pfijme je do
svého Zivota jako nezvané, ale trpéné
privodce, ktefi se objevili znenadant,
z nejasnych divodd kazili radost ze
Zivota. Stéle vice lidi se jim v3ak snazi
vyhnout, potlacit je, eliminovat, bojo-
vat s nimi a v tomto snaZeni zvitézit.
Lécit je. Jsou to nasi nepiatelé. Proto
se také zajimame o to, kdo je za nami
poslal.

VétSinou nejsme  vychovdvéni
k tomu, abychom piiciny nejrliznéjsich
skutecnosti hledali u sebe, snazime se
hledat ve svém okoli. A opravdu se
nam dafi nalézat mnoho pficin, které
nemoci zplisobuji. Jsou to bakterie,
viry, znedisténé Zivotni prostiedi,
ménécenna strava, sousedka nebo
manZel, ktefi ndm lezou na nervy
a jednoho dne nam zpdsobi infarkt.
Déle je to tieba politika, alkohol nebo
také pradédecek se svoji nepovedenou
genetickou vybavou, kterou jsme po
ném zdédili. Skvélé, to se nam hodi,
miizeme tak na néco nebo nékoho
prehodit svou davku zodpovédnosti.

Nic se v Zivoté nedéje nahodou. Ani
choroba, kterou mame od narozeni
a geneticky se piendsii do dalSich po-
koleni. Co kdyz je to vyzva, abychom
si poradili a zvladli postoje predavané
vychovou nasimi predky? Co je za tim?
Je ndhoda, Ze trpime zrovna tim one-
mocnénim a ne néjakym jinym? Jak
vysvétlit, pro¢ zrovna tahle rodina je

zatiZena timto konkrétnim zdravotnim
problémem? Vzdyt repertodr k vybéru
je prece vic nez rozsahly. ..

Pokud je clovék presvédden, Ze kaz-
dy clovék md dusi, stejné jako je pevné
presvédceny o tom, ze kazdy clovék
mé télo, je o krok bliZe k uzdraveni!

Stéle vic lidi chtéji alternativu, ne-
stai jim racionalita, hledaji odpovédi
na otézky, hledaji viastni vnitfni cestu.
Skutecnd tloha alternativni mediciny
nespociva v dopliovani klasické me-
diciny, a jiz viibec ne v jejim zpochyb-
flovani, ale v jejim pretvofeni. Pfindsi
novy, rozsifeny pohled na problemati-
ku zdravi.

Dosavadnim obecné uzndvanym
principem byla rovnice: pozemsky
clovék = hmota. Zastavam nazor, ze
sprdvnym principem je ale rovnice:
Clovék = duch ve fyzickém téle.

Télo vzdy reaguje na stav duse, coZ
méd potom za nasledek vznik mno-
hych zdravotnich obtiZi. Promitd se
tady takzvany osud. Nemoc nikoho
nepostihne jen tak ndhodou. Je to pro
¢lovéka signal, Ze je potfeba nastavit
vyhybky, aby se opét dostal na dréhu
sprdvnym smérem. Proto je naléhavé
nutné, aby se kazdy clovék usilujici
o uzdraveni odhodlal nastoupit ces-
tu, jeZ ho znovu spoji s potiebami
jeho dude. Nema-li clovék naléhavou
potfebu zménit své uvazovani, musi
u néj a u jeho nasledki ziistat tak
dlouho, dokud nezjisti, Ze chce v Zivo-
té pokracovat jinak. Utrpeni je zpiiso-
beno nepochopenim smyslu udalosti
jejich Zivota.

Clovék by si mél
uvédomit, Ze je sam
zodpovédny za to,
jak se citi!

Dusevni stav se odrdzZi v téle. Zaujeti
Clovéka pro urcité véci nebo také jejich
odmitani — toto tihnuti urcitym smé-
rem vytvéii zaklad pro jeho mysleni
a emociondlni Zivot. Na zakladé své-
ho pohledu na Zivot a na svét, urcuje
kazdy clovék smér svému prozivéni.
Pritahuje si tak do Zivota tomu po-
dobné zkuSenosti. Pficinou nepfizni-

vych dusevnich stavii odpovédnych
za vznik onemocnéni nejsou tedy
okolnosti nebo situace, nybrz zplisob,
jakym jsme se rozhodli je vnimat.
Nézory, v nichz ¢lovék Zije, jsou proto
tim podstatnym, co rozhoduje i 0 jeho
zdravotnim osudu.

V kazdém okamziku
si rozhodovanim
tvorime svij vlastni
osud a s nim i své
zdravi!
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Dennodenné ném pfichazi do Zivota
mnoho rozhodnuti a pfi kazdém je da-
leZité se Fidit intuici, protoZe ta jedind
ndm déva sprdvnou odpovéd. Svymi
rozhodnutimi mtizeme své zdravi po-
silit nebo naopak oslabit. Kazdodenni
rozhodnuti, které ¢inime, maji ohrom-
ny vliv nejenom na nase vlastni zdravi
a vitalitu, ale také na Zivoty ostatnich,
hlavné téch nam nejblizsich.

KdyZz se zamyslime, nakolik nés
mohou ovlivnit a pfivodit nemoc nase
schémata mysleni, z nich vychdzejici
emoce a pocity a svétskd orientace,
pomiize nam jen vnitini a Gplna pie-
ména nasi vlastni bytosti.

Vétsina lidi se uspokoji, kdyz zmizi
urcity symptom nebo dospéji k bodu,
kdy zjisti, Ze pokud by chtéli pokrocit
dal, museli by zménit svij Zivot —
a k tomu je potreba dobrovolné chté-
ni, zména z vlastniho rozhodnuti. Ten-
to zasadni krok totiZ neni lehky, obcas
boli a je pfi ném potieba znacného
odevzdani ve spojitosti s divérou
a s presvédcenim, Ze cinime spravnou
véc. 0 to vétsi je pak nase prekvapenti,
jak se ve s, jakousi podporou” hladce
vyviji a do sebe zapada.

Skutecné uzdraveni totiz nemilize
nastat bez obratu v mysleni, bez pre-
vratnych zmén v nézorech a ndvycich.
Pouhé potlaceni pfiznakl nemodi, ¢i
operativni  odstranéni nemocného
organu muze sice pfinést clovéku vy-
raznou Glevu, ale je to jen jako kdyz
,odpojite blikajici kontrolku v auté.”
Jste spokojeni, Ze uz nesviti (neboli),
ale neodstranili jste pficinu zavady
(nemoci). Nasledné se nemoc po né-
jakém case projevi na jiném orgdnu
a obvykle ve vaznéjsi mite. Zdklad
nemoci je nejcastéji polozen vlastnimi
Zivotnimi postoji.

Dnes velmi populdmi schemati-
zovani duchovnim pficin nemoci je
znacné zavadeéjici, nebot nepfihlizi
k originalité lidskych osudd. Jenom
neopakovatelny lidsky pfibéh je kli-
¢em ke spravnému pochopeni du-
chovni pficiny onemocnéni. S tabul-
kou v ruce je mozné prevzit pouze to,
co si 0 véci mysli druzi.

Je diilezité kazdou nemoc zasadit
do konkrétniho prozZivani jednotlivce
a jeho Zivotniho pfibéhu. Nejvétsi cast

naseho Zivota proZijeme uvnitf sebe
sama. Kazdy clovék ma svij vnitini
7ivot a prozivé realitu jinak. Zijeme
v systému rozhodnuti a prozivani je-
jich nasledkd. Nemoci jsou tady proto,
aby nds upozornily, Ze délame néco
nespravné. Nemoci jsou pfisné, ale
nikoliv zlé :-)

Cistota téla pfimo souvisi s isto-
tou dudevni. Pokud chceme podpofit
nase zdravi, pojdme védomé chtit,
citit, myslet, rozhodovat se, mluvit
a konat tak, abychom odistili své nit-

Spravnym, pocti-
vym a ¢istym Zi-
votem dokaZeme
predejit mnohym
nemocem, coZ je
mnohem moudrej-
Si, neZ se z téchto
chorob lécit!

ro a mohli si dovolit jist vSechno to,
co nam opravdu chutnd. Preventivni
odistu téla pfirodnimi preparéty si pak
uZijeme s pocitem lehkosti a s védo-
mim zodpovédnosti k fyzickému télu,
jakozto k svéfenému daru (ndstro-
ji) nadeho pozemského byti, o které
bychom méli co nejlépe pecovat.

Véfim, Ze kazdd nemoc je poslem
pravdy a mé& duchovni piicinu — télo
vzdy reaguje na stav duse.

Moznd pfimo na osobni konzultaci
v nasem centru AVASA (www.avasa.
z) spolecné najdeme odpovédi na
trdpeni, otdzky a situace, které jsou
pro vas nyni aktudlni nebo se neu-
stale vraci do Zivota. Nasim pfanim je
zdravy ¢lovék, ktery rozumi potfebdm
svého téla i duse.

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeutka

Centra AVASA,

Praha 8 -

Karlin, www.avasa.cz se zame-
fenim na duchovni kou¢ink,
typologii osobnosti, masazni
terapie téla a seminére rozvoje
osobnosti.

Do centra AVASA hledame posilu do tymu na pozici Terapeut
— detoxikace organismu. Predchozi zkusenosti na obdobné pozici
vyhodou. Pri o€isté téla moznost vyuZiti plazmového generdtora
RPZ14. Preferujeme zdjem o alternativni pristup ke zdravi.
E-mail: info@avasa.cz, do predmétu uvédte: Terapeut.
www.avasa.cz

CENTRUM AVASA
KFiZikova 308/19, 186 00 Praha 8 Karlin
www.avasa | info@avasa.cz | +420 734 384 673

Naprogramuijte si své zdravi Zapperem

stfeda Monika RiZickova
18.00-19.30 Béhem tohoto vecera budete mit jedinecnou pfileZitost se dokonale sezndmit
s terapeutickym pristrojem Ravo zapper, ktery si v pohodli vaseho domova do-
kaze poradit s celou Fadou potizi. Seminar je zaméren pro kazdého, ktery hleda
nové metody, jak zlep3it kvalitu svého Zivota, nebo Zapper jiz vlastni.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Rovnovaha dle Tibetské mediciny S50
Ke

stfeda Ing. Roman Nenadl
18.00-20.00  Vite, jaky jste typ a jaka strava je pro Vas vhodna? Na semindfi se dozvite, jak
ziskat potfebnou rovnovahu Vaseho téla a mysli ddleZitou pro Va3e zdravi.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Kruhovy tanec pro Zeny
220 K&

Ctvrtek
18.00-20.00

Dana Jirkalova

Vecer pro kaZzdou Zenu, kterd chce spocinout, nacerpat, potkat se se svym
télem, dechem a vnitfnimi pocity, se svou energii. Cas pro meditaci, setkani
a napojeni se. Vezméte si volné obleceni, abyste se dobre citila.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

ZnovuZrozeni partnerstvi
2800 K&

patek-nedéle  Mgr. art. Zuzana Hozhoni
18.00-21.00 Vikendovy transformativni, zaZitkovy seminar pro zadané i nezadané, pary
patek i jednotlivce. At uZ Zijete s partnerem, bez partnera, nebo ho hledéte, cekéte,
9.00-18.00 trépite se ve vztahu, nevite, jste Stastni...vSechno je vitané. DleZité je, Ze vy
sobota a nedéle  sami chcete posun. Rezervace: www.hozhoni.eu

OM healing meditace

dalSi pondéli  Om healing - je stard skupinovd Ié¢ebnd technika nyni znovu navrécend do
20., 27. naseho svéta. Zpivanim posvétné slabiky om ve specificky usporadané skupiné,
18.30-19.30 poméhédme tak zharmonizovat vSechny Grovné naseho byti. Prijdte pFispét ke

zméné, prijdte podpofit svdj vnitini potencidl.
Rezervace: Novotnd: 607958865, Kolarik: 776 066 654

Plazmovy vecer - Gynekologické zdravi Zeny a muze

stfeda Monika RiZickova
18.00-20.00 Béhem toho vecera se zaméfime na o€istu reprodukénich organd. Pisobeni
plazmového generdtoru bude zaméreno na nejcastéjsi potize. Povime si o pre-
venci i 1écbé. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Tajemstvi Zenského panevniho dna
1290 K¢
patek Mgr. Lena Komanicka
09.00-16.30 Potfebujete panevni dno relaxovat nebo posilovat ? V kurzu se naucite: zaklad-
ni informace o anatomii, laické omyly okolo panevniho dna, tcinnou cvicebni
sestavu cvikl. Rezervace: lena.komanicka@centrum.cz, 774245402

Slezina a slezinovy okruh

140 K&

Ctvrtek
18.00-20.00

Mgr. Iva Dlabacova

V pribéhu seminére si budeme si povidat o tom, co konkrétné sleziné nesvédci
a naopak co sleziné prospiva. Dozvite se, jak se projevuje oslabend slezina

a co sleziné pomuize k optimalnimu stavu a funkénosti. V emocionalni oblasti
se infekéni i toxinové zatéZze sleziny projevuji velmi intenzivné, a to predevsim
nadmérnou starostlivosti a zatéZujici premyslivosti. Dostanete informace, jak
se uvolnit a ,odloZit” zbytecné a svazujici starosti. Proto... pfijdte mezi nas.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

17.4. Typologie osobnosti podle ¢inského astrotypu

210 K¢

patek Mgr. Blanka Demcakova
17.30-19.30  Jaka je vasSe osobnost z pohledu ¢inského astrotypu? Poodhalime zévoj vasi
energetické podstaty. Zajima Vas co jste to za ,zvife”? MoZnd uz nikdy nebudete
na sebe pohliZet stejné... Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Zarivaci Gstroji

Ctvrtek
18.00-19.30

Mgr. Henrieta Horvathova

Spolu s potravou do organismu pronikaji i informace o okolnim svété. Jsme
schopni pfijimat a travit informace? Ve spravné chvili se zbavovat zbyte¢nych
informaci, problém(i a emoci, které se odraZi na stavu naseho zazivaciho
Ustroji? Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Kruhovy tanec pro Zeny

220 K¢

Ctvrtek
18.00-20.00

Dana Jirkalova

Vecer pro kazdou Zenu, ktera chce spocinout, nacerpat, potkat se se svym
télem, dechem a vnitfnimi pocity, se svou energii. Cas pro meditaci, setkanf
a napojenf se. Vezméte si volné obleceni, abyste se dobre citila.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Stésti nehledam, ale nachazim

patek Mgr. Blanka Demcakova
17.30-19.30  Touha po 3tésti se v lovéku neozyva nadarmo. Je diikazem, Ze stav Stésti
opravdu existuje. Kde tedy Stésti hledat? Kde zacit? Jak se ke svému Stésti
dopracovat? Nastupte na cestu k pravému Stésti...
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Koncert na tibetské misy
170 K&

stfeda Richard Lang
18.00-19.00 Relaxacni poslechova meditace k uvolnéni mysli, duse i téla. Poslech moZny
v sedé i v leZe. Tibetské misy maji vybornou léCivou vybraci. Jejich zvuk je je-
mnohmotnd energie, kterd plsobi komplexné na cely systém caker a uvolfiuje
v téle IéCivou energii. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673



